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Hoäi thaûo “Nhöõng vaán ñeà tranh luaän trong hoã 

trôï sinh saûn” (Controversies in Assisted Re-

production) laàn III do SGART thuoäc HOSREM 

vaø MerckSerono phoái hôïp toå chöùc vaøo ngaøy 31/7/2010. 

Ñaây laø laàn thöù 3 hoäi nghò CAR ñöôïc HOSREM toå chöùc 

nhaèm taïo moät dieãn ñaøn tranh luaän giöõa caùc chuyeân gia 

hoaït ñoäng trong lónh vöïc hoã trôï sinh saûn vaø saûn phuï 

khoa treân khaép caû nöôùc. 

Moät trong hai chuû ñeà chính ñöôïc tranh luaän taïi hoäi nghò 

laø vaán ñeà hoã trôï giai ñoaïn hoaøng theå trong ART. Veà vaán 

ñeà naøy, ThS BS Vöông Thò Ngoïc Lan, boä moân Saûn Ñaïi 

hoïc Y Döôïc TPHCM, ñaõ baùo caùo nhöõng chöùng cöù y hoïc 

hieän nay veà hoã trôï hoaøng  theå trong ART nhö lieàu, loaïi 

thuoác söû duïng, ñöôøng duøng vaø thôøi gian hoã trôï. Theo BS 

Lan, hieän taïi vieäc hoã trôï giai ñoaïn hoaøng theå vaãn chuû 

yeáu döïa treân kinh nghieäm caù nhaân, caàn theâm raát nhieàu 

nghieân cöùu ñeå xaùc ñònh ñöôïc moät phaùc ñoà toái öu cho 

beänh nhaân. Giaùo sö Carlo Bulleti, Chuû tòch ñôn vò Beänh lyù 

hoïc vaø Sinh lyù hoïc Sinh saûn, Beänh vieän Ña khoa Rimini, 

ñaïi hoïc Bologna, YÙ, cuõng ñaõ trình baøy nhöõng khía caïnh 

veà söï thay ñoåi moâ hoïc, mieãn dòch vaø noäi tieát cuûa hieän 

töôïng laøm toå. GS Carlo cuõng baùo caùo veà söï ñeà khaùng cuûa 

moâ noäi maïc töû cung ñoái vôùi progesterone trong tröôøng 

hôïp noàng ñoä estrogen taêng cao daãn ñeán söï maát caân 

baèng giöõa estrogen vaø progesterone. Baøi baùo caùo cuûa 

GS. Bulleti, moät chuyeân gia ñaàu ngaønh veà caùc vaán ñeå cô 

baûn vaø thöïc haønh cuûa söï laøm toå cuûa phoâi ñöôïc caùc ñaïi 

bieåu ñaùnh giaù raát cao veà maët kieán thöùc vaø thoâng tin.

Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân bò voâ sinh keøm laïc noäi maïc 

töû cung, phaãu thuaät hay khoâng phaãu thuaät cuõng laø moät 

vaán ñeà coøn nhieàu tranh caõi. BS AÂu Nhöït Luaân (SGE, 

SGART), vaø BS Nguyeãn Baù Myõ Nhi (SGE), ñaõ trình baøy 

2 quan ñieåm khaùc nhau veà thaùi ñoä xöû trí ñoái vôùi nhöõng 

beänh nhaân voâ sinh coù laïc noäi maïc töû cung. Caùc taùc giaû 

ñaõ neâu leân nhöõng lôïi ñieåm cuõng nhö nhöõng baát lôïi cuûa 

phaãu thuaät ñoái vôùi khaû naêng sinh saûn vaø döï tröõ buoàng 

tröùng cuûa beänh nhaân. Taïi Vieät nam cuõng nhö treân 

theá giôùi hieän nay, chöa coù söï ñoàng thuaän veà phöông 

phaùp ñieàu trò laïc noäi maïc töû cung. Do ñoù, nhöõng höôùng 

daãn cuûa hieäp hoäi Sinh saûn vaø Phoâi hoïc ngöôøi Chaâu AÂu 

(ESHRE) naêm 2008 vaãn laø cô sôû chính ñeå caùc baùc só 

Vieät nam vaän duïng trong vieäc choïn löïa bieän phaùp ñieàu 

trò thích hôïp cho töøng ñoái töôïng beänh nhaân cuï theå.

Hoäi thaûo CAR laàn III ñaõ thaønh coâng vôùi phaûn hoài raát tích 

cöïc töø caùc ñaïi bieåu tham döï veà noäi dung vaø ích lôïi cuûa 

hoäi thaûo vôùi coâng vieäc thöïc haønh hieän taïi.

Hoäi thaûo NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ TRANH LUAÄN 
TRONG HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN laàn III



43

ÑAØO TAÏO Y KHOA LIEÂN TUÏC

Trong khuoân khoå döï aùn VI-040 “Naâng cao naêng 

löïc ñaøo taïo cuûa caùc hoäi y hoïc” giöõa HOSREM vaø 

toå chöùc Pathfinder International (PI), HOSREM 

ñaõ toå chöùc thaønh coâng nhieàu hoäi thaûo cuõng nhö caùc 

khoùa hoïc goùp phaàn hoaøn thaønh söù meänh cuûa mình. Vôùi 

söï hoã trôï cuûa PI, HOSREM ñaõ phoái hôïp vôùi Ñaïi hoïc Y 

döôïc TPHCM toå chöùc thaønh coâng nhieàu khoùa hoïc nhö: 

Ñaøo taïo giaûng vieân cô baûn, Ñaøo taïo giaûng vieân naâng 

cao, ÖÙng duïng Y hoïc döïa treân baèng chöùng vaøo thöïc 

haønh laâm saøng cho baùc só Saûn phuï khoa. Tieáp noái thaønh 

coâng cuûa caùc khoùa hoïc treân, töø 2 ñeán 6 thaùng 8 khoùa 

hoïc “Phöông phaùp nghieân cöùu khoa hoïc cô baûn” do 

HOSREM vaø ÑHYD TPHCM ñaõ thu huùt gaàn 20 hoïc vieân 

ñeàu laø caùc baùc só ñang laøm vieäc taïi TPHCM vaø caùc tænh 

phía Nam tham döï.

Chöông trình khoùa hoïc xoay quanh chuû ñeà nghieân cöùu 

khoa hoïc laø gì; caùc daïng thieát keá nghieân cöùu khoa hoïc 

thöôøng gaëp trong y khoa ñaëc bieät trong lónh vöïc söùc 

khoûe sinh saûn; caùch xaây döïng ñeà cöông nghieân cöùu vaø 

öùng duïng caùc phaàn meàm thoáng keâ ñeå phaân tích soá lieäu 

nghieân cöùu... Keát thuùc khoùa hoïc, caùc thaønh vieân cuûa lôùp 

ñeàu hoaøn thaønh ñöôïc moät ñeà cöông nghieân cöùu cô baûn 

vaø coù theå öùng duïng nhöõng kieán thöùc, kyõ naêng ñaït ñöôïc 

trong khoùa hoïc vaøo thöïc haønh laâm saøng taïi ñòa phöông 

mình coâng taùc. Haàu heát caùc hoïc vieân cuûa khoùa hoïc noùi 

rieâng vaø caùc hoäi vieân cuûa HOSREM noùi chung ñeàu hy 

voïng HOSREM seõ tieáp tuïc toå chöùc caùc hoäi nghò, hoäi 

thaûo, caùc khoùa hoïc coù tính öùng duïng thöïc tieãn cao ñeå 

hoï ñöôïc lieân tuïc boå sung vaø caäp nhaät nhöõng kieán thöùc 

kyõ naêng môùi trong lónh vöïc chaêm soùc söùc 

khoûe sinh saûn.

Khoùa hoïc 
PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU KHOA 
HOÏC CÔ BAÛN
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Ngaøy 12.6.2010 taïi Laêng Coâ (Hueá), HOSREM 

vaø Coâng ty Ferring ñaõ phoái hôïp toå chöùc Hoäi 

thaûo Caäp nhaät trong ñieàu trò hieám muoän (UIT) 

laàn thöù nhaát. Hoäi thaûo laàn naøy coù hôn 70 ñaïi bieåu töø caùc 

trung taâm ñieàu trò voâ sinh treân khaép caû nöôùc tham döï. 

Caùc ñaïi bieåu ñaõ cuøng nhau chia seû nhöõng vaán ñeà môùi ôû 

Vieät nam vaø treân theá giôùi hieän nay trong chaån ñoaùn vaø 

ñieàu trò voâ sinh. 

Toång coäng coù 11 ñeà taøi ñöôïc baùo caùo bôûi caùc chuyeân gia 

töø caùc trung taâm trong caû nöôùc. Caùc ñaïi bieåu tham döï 

hoäi nghò coù cô hoäi nghe baùo caùo vaø thaûo luaän veà nhöõng 

thoâng tin môùi nhö: döõ lieäu caäp nhaät veà hieäu quaû cuûa caùc 

daïng gonadotropins trong kích thích buoàng tröùng, vaán 

ñeà taêng progesterone sôùm trong TTTON, caùc chæ ñònh 

môùi cuûa IVM ñeå thay theá IVF coå ñieån, phaùc ñoà ñieàu 

trò doïa sanh non, y hoïc chöùng cöù trong vieäc söû duïng 

Cabergoline ñeå döï phoøng hoäi chöùng quaù kích buoàng 

tröùng... Ñaëc bieät, vaán ñeà taêng progesterone sôùm trong 

IVF ñöôïc raát nhieàu ñaïi bieåu quan taâm vaø thaûo luaän raát 

soâi noåi. Ñaây cuõng laø moät vaán ñeà noåi baät trong IVF hieän 

nay treân theá giôùi.

Hoäi thaûo Caäp nhaät trong ñieàu trò voâ sinh laàn I ñaõ thaønh 

coâng toát ñeïp. HOSREM tieáp tuïc thaønh coâng trong vieäc 

taïo theâm moät dieãn daøn khoa hoïc ñeå caùc chuyeân gia 

trong laõnh vöïc ñieàu trò voâ sinh ôû Vieät nam coù cô hoäi caäp 

nhaät thoâng tin môùi, goùp phaàn khoâng ngöøng naâng cao 

chaát löôïng coâng taùc ñieàu trò, phuïc vuï beänh nhaân.

HOÄI THAÛO CAÄP NHAÄT TRONG 
ÑIEÀU TRÒ HIEÁM MUOÄN 2010
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HOÄI THAÛO GIÔÙI THIEÄU CAÅM NANG
VEÀ XEÙT NGHIEÄM VAØ XÖÛ LYÙ 
TINH TRUØNG NGÖÔØI THEO WHO 2010

Saùng ngaøy 3.7.2010, Hoäi thaûo do nhoùm Nghieân 

cöùu Voâ sinh nam (MIG) thuoäc HOSREM toå 

chöùc taïi Khaùch saïn Riverside Tp.HCM ñaõ 

thaønh coâng toát ñeïp. Hôn 120 ñaïi bieåu töø caùc beänh vieän 

vaø trung taâm trong caû nöôùc ñaõ cuøng nhau chia seû nhöõng 

thoâng tin veà taøi lieäu môùi nhaát do Toå chöùc Y teá theá giôùi 

(WHO) phaùt haønh.

Caåm nang veà xeùt nghieäm tinh truøng cuûa WHO ñöôïc 

xuaát baûn laàn ñaàu tieân naêm 1980 vaø taùi baûn 3 laàn vaøo caùc 

naêm 1987, 1992, 1999. Caåm nang naøy ñöôïc öùng duïng 

roäng raõi treân toaøn theá giôùi vaø phieân baûn môùi nhaát vöøa 

ñöôïc WHO coâng boá vaøo thaùng 3 naêm 2010 vaø chính 

thöùc phaùt haønh roäng raõi töø thaùng 6/2010. So vôùi phieân 

baûn IV – naêm 1999, phieân baûn laàn naøy ñöôïc thöïc hieän 

chi tieát hôn, roõ raøng vaø khoa hoïc hôn.

Ñeå thuaän tieän cho caùc hoäi vieân tham khaûo, caùc chuyeân 

gia töø hai trung taâm IVF Vaïn Haïnh vaø IVFAS, thuoäc 

MIG, cuõng ñaõ bieân soaïn quyeån toùm löôïc baèng tieáng Vieät 

töø caåm nang chính thöùc cuûa WHO. Taøi lieäu naøy cuõng ñaõ 

ñöôïc caùc ñaïi bieåu ñoùn nhaän vaø ñaùnh giaù cao.

Qua 7 baøi baùo caùo taïi hoäi thaûo, caùc chuyeân gia ñaõ cung 

caáp cho caùc ñaïi bieåu caùi nhìn sô löôïc veà söï thay ñoåi 

cuûa phieân baûn môùi so vôùi phieân baûn cuõ, cuõng nhö tham 

khaûo caùc quy trình thöïc hieän veà xeùt nghieäm Tinh dòch 

ñoà vaø caùc kyõ thuaät chuaån bò tinh truøng. Kinh nghieäm 

böôùc ñaàu öùng duïng taïi Vieät Nam cuõng ñöôïc chia seû qua 

baøi baùo caùo cuûa ThS.BS Ñaëng Quang Vinh, thaønh vieân 

nhoùm MIG ( Male Infertility Group). Nhaân dòp naøy, caùc 

thaønh vieân nhoùm MIG coù buoåi hoïp maët ñaàu tieân keå töø 

khi thaønh laäp vaøo thaùng 3.2010, ñeà ra keá hoaïch vaø hoaït 

ñoäng cuï theå cuûa nhoùm trong thôøi gian saép tôùi.

Tieáp sau hoäi thaûo naøy, HOSREM seõ toå chöùc caùc khoùa 

hoïc ñeå chuyeån giao kyõ thuaät thöïc hieän Tich dòch ñoà 

theo chuaån cuûa WHO 2010 cho caùc beänh vieän, trung 

taâm coù nhu caàu. Khoùa thöïc haønh tinh dòch ñoà theo tieâu 

tieâu chuaån WHO ñaàu tieân dieãn ra vaøo 3 ngaøy (8,9 vaø 

10/7/2010), ñaøo taïo ra 13 hoïc vieân laø caùc kyõ thuaät vieân ôû 

caùc ñôn vò hoã trôï sinh saûn lôùn treân toaøn quoác. HOSREM 

seõ phoái hôïp vôùi Ñaïi hoïc Y khoa Phaïm Ngoïc Thaïch vaø 

ART Consulting toå chöùc khoùa thöïc haønh thöù 2, döï kieán 

seõ dieãn ra vaøo cuoái thaùng 9/2010.


